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▷ OÙ EN SOMMES-NOUS ?
• En ce mois de Marie, les 17 et 18 mai 2025, se tient la deuxième Assemblée synodale 
de notre synode diocésain. Ses membres ont à réfléchir sur le second Cahier synodal et 
à voter sur les diverses orientations pastorales diocésaines issues du travail de réflexion 
et de proposition des équipes synodales. La promulgation des orientations synodales 
définitives sera faite par Mgr Nicolas Souchu le 14 septembre 2025 à Buglose.

• Dans la Lumière de la résurrection, restons en communion de joie avec Marie et les 
saints apôtres Philippe, Jacques et Matthias, que nous fêtons ce mois-ci.

Esprit-Saint,
Comme les apôtres avec la Vierge 
Marie,
Nous voici réunis en ta présence.

Viens répandre tes dons sur notre 
diocèse.
Daigne habiter nos cœurs,
Donne-nous la grâce d’oser l’Espérance
Durant la célébration du synode 
diocésain.

À Buglose, le Bienheureux Père Cestac 
a reçu en son cœur cette phrase :
« Ne me demande que mon esprit ».

Par l’intercession de Notre-Dame,
Enseigne-nous le juste discernement,
Montre-nous comment nous devons 
marcher ensemble.

Ouvre nos oreilles à l’écoute du monde,
Garde-nous dans la communion de ton 
Église :
Que nous trouvions en Toi notre unité,
Sans nous éloigner du chemin de la 
vérité et de la justice,
En avançant ensemble vers la vie 
éternelle.

Nous te le demandons à Toi, 
dans la communion du Père et du Fils, 
pour les siècles des siècles, Amen.

+ Nicolas SOUCHU
Évêque d’Aire et Dax
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▷ PRIÈRE DU SYNODE



▷ PRIER AVEC prière préparée par le Service de la Pastorale des Jeunes

La Parole de Dieu
« En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement 
vers la région montagneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans la 
maison de Zacharie et salua Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit la 
salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. 
Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : « Tu 
es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni (…)
Marie resta avec Élisabeth environ trois mois, puis elle s’en retourna chez 
elle. »      

Lc 1, 39-56

Le Cardinal Manuel do Nascimento Clemente, 
patriarche de Lisbonne  

En ce mois de Marie et de 2e Assemblée synodale, vivons chacune de nos 
rencontres comme y furent invités les jeunes aux JMJ de 2023 à Lisbonne.

« Marie portait déjà dans son ventre le « fruit béni » qu’était Jésus. Les 
chrétiens Le portent aussi, spirituellement mais réellement, parce qu’ils 
Le reçoivent dans la Parole, dans les sacrements et dans la charité, où Il 
S’offre. Et comme nous croyons en Jésus comme chemin vers Dieu, nous 
cheminons avec Lui pour Le porter aux autres. Dans le même élan qui 
poussait Marie, dans le même Esprit qui nous pousse. En route ! (...)
Marie emmenait avec elle Jésus Lui-même, qu’elle avait conçu. Et Jésus 
est « Dieu avec nous », pour être Dieu avec tous. D’où la hâte de L’amener 
à Élisabeth, même en gravissant des montagnes. (…)  
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L’Évangile nous rapporte la 
joie de cette rencontre entre 
Marie et Élisabeth et celle de la 
reconnaissance mutuelle dans 
laquelle elle s’est produite. La 
salutation de Marie a été telle 
qu’elle a suscité chez sa parente 
l’exclamation que nous répétons 
si souvent : « Tu es bénie entre 
toutes les femmes, et le fruit 
de tes entrailles est béni ! » Et 
aux paroles d’Élisabeth, Marie a 
répondu par l’un des plus beaux 
hymnes que nous chantons depuis 
lors, le Magnificat. 
Il est très important qu’il en soit ainsi 
avec vous et avec tout le monde. 
En vérité, chaque rencontre que 
nous pourrons vivre doit être 
inaugurée par une vraie salutation, 
par laquelle nous échangerons 
entre nous des paroles d’accueil 
sincère et de partage véritable. »

Extraits de l’homélie de la messe 
d’ouverture des JMJ à Lisbonne 

le 1er août 2023

Intention de prière

Marie, toi qui nous 
amènes Jésus comme 
à Elisabeth, visite notre 
assemblée Synodale. 
Que l’Esprit Saint nous 
aide à comprendre la 
volonté de Dieu pour 
notre diocèse et ses 
instances.  

Marie, toi qui as dit oui, 
aide-nous à vivre une 
assemblée priante dans 
le partage et la fraternité. 
Reste avec nous, Marie, 
pour nous conduire sur le 
chemin du Christ.
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Diffuser largement ce feuillet
Pour retrouver les ressources spirituelles : https://osons-lesperance.diocese40.fr/

contact : 07 57 43 20 30 – Synode@diocese40.fr

Feuillet préparé par la Commission spirituelle du synode : Madame Brigitte Prat, Sœur 
Elisabeth Babaud op, Madame Geneviève Solignac, Monsieur Jean Pinsolle, Père 

Emmanuel Typamm, cm, Père Gérard de Rodat, Père Bruno Portier.
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▷ PROPOSITIONS POUR ALLER PLUS LOIN

Seul ou en groupe

•  Soutenir de notre prière personnelle un ou plusieurs membres de l’Assemblée 
que nous connaissons personnellement.

•  Proposer une intention de prière pour chaque prière universelle. Que l’Esprit 
du Seigneur illumine les membres de l’Assemblée synodale et leur inspire le 
choix de justes orientations pour l’annonce de l’Evangile dans notre diocèse. 

•  Prier seul ou en groupe une neuvaine à Marie, dizaine de chapelet ou prière, 
comme celle-ci, d’après une prière après chapelet, place Saint-Pierre à Rome 
le 31 mai 2013.
« Marie, femme de l’écoute, ouvre nos oreilles : fais que nous sachions écouter 
la parole de ton fils Jésus entre les 1000 paroles de ce monde ; fais que nous 
sachions écouter la réalité dans laquelle nous vivons, chaque personne que 
nous rencontrons (…)
Marie, femme de la décision, illumine notre esprit et notre cœur pour que nous 
sachions obéir à la parole de ton fils Jésus, sans hésitations ; donne-nous le 
courage de la décision (…) 
Marie, femme de l’action, fais que nos mains et nos pieds aillent en hâte vers 
les autres pour apporter la charité et l’amour de ton fils Jésus, pour apporter, 
comme toi, dans le monde la lumière de l’Évangile. Amen.»

Chant    La première en chemin (Soeur Marie - Colette Guédon / Georges Lefebvre / V 565)

2 - La première en chemin,
en hâte, tu t’élances,
Prophète de Celui
qui a pris corps en toi.

La parole a surgi,
tu es sa résonnance,
Et tu franchis des monts
pour en porter la voix.

Marche avec nous, Marie,
aux chemins de l’annonce,
Ils sont chemins vers Dieu,
ils sont chemins vers Dieu.

6 - La première en chemin
avec l’Église en marche,
Dès les commencements,
tu appelles l’Esprit !

En ce monde aujourd’hui,
assure notre marche ;
Que grandisse le corps
De ton fils Jésus-Christ !

Marche avec nous Marie
aux chemins de ce monde,
Ils sont chemins vers Dieu,
ils sont chemins vers Dieu.


