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▷ OÙ EN SOMMES-NOUS ?
• En ce mois de mars, et jusqu’au 15 avril, les diverses équipes synodales 
se réunissent pour travailler les itinéraires du synode, en vue d’élaborer des 
propositions d’orientations diocésaines qui seront débattues en assemblée.

• Ce mois de carême, temps de conversion et d’espérance, s’achèvera dans 
la joie de Pâques, dans l’élan de la Résurrection et la foi en de nouveaux 
commencements. Puisse cette dynamique animer profondément notre esprit 
synodal.

Esprit-Saint,
Comme les apôtres avec la Vierge 
Marie,
Nous voici réunis en ta présence.

Viens répandre tes dons sur notre 
diocèse.
Daigne habiter nos cœurs,
Donne-nous la grâce d’oser l’Espérance
Durant la célébration du synode 
diocésain.

À Buglose, le Bienheureux Père Cestac 
a reçu en son cœur cette phrase :
« Ne me demande que mon esprit ».

Par l’intercession de Notre-Dame,
Enseigne-nous le juste discernement,
Montre-nous comment nous devons 
marcher ensemble.

Ouvre nos oreilles à l’écoute du monde,
Garde-nous dans la communion de ton 
Église :
Que nous trouvions en Toi notre unité,
Sans nous éloigner du chemin de la 
vérité et de la justice,
En avançant ensemble vers la vie 
éternelle.

Nous te le demandons à Toi, 
dans la communion du Père et du Fils, 
pour les siècles des siècles, Amen.

+ Nicolas SOUCHU
Évêque d’Aire et Dax
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▷ PRIÈRE DU SYNODE



▷ PRIER AVEC	 prière préparée par les Équipes du Rosaire

	

La Parole de Dieu 

Amen, je vous le dis : si deux d’entre vous sur la terre se mettent d’ac-
cord pour demander quoique ce soit, ils l’obtiendront de mon Père qui 
est aux cieux. En effet, quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je 
suis là, au milieu d’eux. 

Matthieu 18, 19-20

Pauline Jaricot     

En ce temps de carême et de travail des équipes synodales, prenons appui sur les 
richesses de la vie en Église de Pauline Jaricot.

Née en 1799 dans une famille de riches soyeux lyonnais, convertie à 17 
ans, sa vie est une longue montée vers Dieu : 
« Une source de paix, c’est de marcher derrière Jésus, regardant sa 
trace dans chaque action qu’on fait ». 
« Vous serez, Seigneur, le feu de mes expressions, l’intelligence de mon 
esprit, l’amour de mon coeur, le soutien de ma faiblesse, et alors je 
pourrai fidèlement accomplir vos desseins ». 

« Je suis faite pour aimer et agir ».

Ses actes accomplissent sa pensée : « Quinze charbons, un seul est bien 
allumé, trois ou quatre le sont à demi ; et les autres pas. Rapprochez-
les, c’est un brasier ! » Ainsi, elle invente le premier réseau social 
missionnaire, qui donnera naissance à l’œuvre de la Propagation de la 
Foi, puis le Rosaire Vivant toujours actif avec les Équipes du Rosaire.
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Pauline pratique la vertu de 
l’humilité  : « C’est l’ouvrage de 
votre Charité, Seigneur ! Vous avez 
jeté vos regards sur ce que Vous 
avez trouvé de plus petit ici-bas, 
pour en faire l’instrument de votre 
Providence ».

Profond est son amour pour Marie 
et grande sa confiance : 
«  Ô Marie  !  Trône de la Sagesse, 
c’est entre vos bras et à l’ombre de 
votre protection que je vais fixer 
le Soleil de Justice ;  je remets ma 
main dans la vôtre, conduisez-la au 
gré de l’Esprit de vérité ».

Intention de prière

Seigneur, donne à notre 
diocèse de connaître avec 
le synode la joie de la 
conversion.
Éclaire ceux qui n’osent pas 
croire que Tu as un projet 
pour eux. 
Donne-nous la volonté et 
la confiance de réaliser les 
missions que nous confie 
l’Église.
Donne-nous l’audace 
d’annoncer à temps et 
à contretemps la Bonne 
Nouvelle. 

Sainte Vierge Marie, avec 
ton Fils, apprends-nous à 
accueillir les talents des 
autres comme des dons de 
Dieu. 
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▷ PROPOSITIONS POUR ALLER PLUS LOIN

•	 Vivre avec Marie ce temps de marche vers Pâques et de travail 
en équipes synodales : contempler sa vie de foi et d’amour, de 
disponibilité et de service ; méditer les mystères du Rosaire et dans la 
prière du chapelet, lui confier la fécondité de notre synode diocésain. 

•	Avec Pauline Jarricot, modèle de disciple missionnaire : 
« Partageons la confiance fondée sur les promesses en Jésus-Christ 
et hâtons par la prière ce que nous attendons. »    

« Prier et faire prier » 

Proposition de chant  

Regarde l’étoile (d’après saint Bernard / Communauté de l’Emmanuel)

Regarde l’étoile, invoque Marie,
Si tu la suis, tu ne crains rien !
Regarde l’étoile, invoque Marie,
Elle te conduit sur le chemin !

Si le vent des tentations s’élève,
Si tu heurtes le rocher des épreuves.
Si les flots de l’ambition t’entraînent,
Si l’orage des passions se déchaîne :

Si tu la suis, tu ne dévies pas,
Si tu la pries, tu ne faiblis pas.
Tu ne crains rien, elle est avec toi,
Et jusqu’au port, elle te guidera.

Diffuser largement ce feuillet
Pour retrouver les ressources spirituelles : https://osons-lesperance.diocese40.fr/

contact : 07 57 43 20 30 – Synode@diocese40.fr

Feuillet préparé par la Commission spirituelle du Synode : Madame Brigitte Prat, Sœur 
Elisabeth op, madame Geneviève Solignac, monsieur Jean Pinsolle, 

Père Emmanuel cm, Père Gérard de Rodat, Père Bruno Portier.

4


